
◆第５回 ２０２１年度日本未病学会最優秀論文賞  

■原著の部                                                 [ 

「休憩の間隔と時間が精神的疲労に及ぼす影響」 

杉野 友啓1），渡辺 康太1），長谷部 弥2），近藤 恒佑2），水野 敬3） 

1）株式会社総合医科学研究所， 

2）清水建設株式会社 技術研究所， 

3）大阪市立大学健康科学イノベーションセンター 

27巻3号掲載 

 

 

■プロシーディングの部 

フレイルチェックデータを用いた地域アセスメントに基づくフレイル予防戦略の検討」 

藤﨑 万裕1,2），吉澤 裕世3,4），高橋 競2,5），田中 友規2），孫 輔卿2,6），飯島 勝矢2,6） 

1）東北大学大学院医学系研究科， 
2）東京大学高齢社会総合研究機構， 
3）東京女子医科大学看護学部， 

4）順天堂大学大学院医学研究科， 

5）獨協医科大学医学部， 

6）東京大学未来ビジョン研究センター 

27巻3号掲載 

 


